
甘やかしと甘えさせって違うの？

甘やかすことと甘えさせることには違
いがあります。
甘やかすとは、大人の都合で子どもに何
かを促したり、言うことを聞かせようと
することだそうで、子どもが自分ででき
ることを親が先回りして行ってしまうこ
とになります。過干渉・過保護と言われ
る行動も含まれるそうです。
甘えさせるとは、子どもが主体となって
いて、子どものペースが守られている状
態で、どうしてもできない場合に親がサ
ポートしてあげることだそうです。

時間に余裕がない時や自分の心に余裕が
ない時は、待ってあげることができず、
促してしまったり、心配だからとついつ
い、先回りして教えたり、準備してあげ
たりと手をかけてしまいますよね。
保育や育児をする側の心に余裕を持つ工
夫が良い子育てに繋がるのかもしれませ
んね。また、先回りして教えたり、準備
してあげたりと手をかけてると、確かに
子どもは困りません。困る経験をしない
と、次はどうしたらよいかと工夫が生ま
れません。失敗を受け入れる経験や乗り
越える経験を積まないと、心は強くなり
ません。子どもを信じ、成功も失敗も含
めた経験をたくさん積ませることが大切
ですね。

お笑い芸人のゴルゴさんが行っている命の授業の一コマで【難】の話があります。
『 苦 難 ・ 困 難 ・ 災 難 』 は ネ ガ テ ィ ブ な 状 態 で は な い 。
『難の無い人生は無難な人生。そんな無難な人生は楽しいのか？』と問いただして
おり、反対に『難が有る人生は有り難うと感謝の気持ちが養われる』また、『難が
有る人生は有り難しともなり、有り難い人生になるのだ』という話がをしています。
他にも面白い話をしていたので、興味のある方は見てみてください (^^)/

コラム

NO.3ほめ育通信

1学期の『ありがとう』の木

ありがとうの木が新しくなりました

たくさんのメッセージありがとうござ
いました。２学期も子ども達のたくさ
んの成長を皆でほめていきたいと思い
ます☺
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